SPRAWOZDANIE
Z PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA ALKOHOLIZMOWI | NARKOMANII W ROKU 2009

Dziatania z tych programoéw byty nakierowane na gtdwng chorobe cywilizacyjng tego wieku, a wiec
uzaleznienia, natogi, a przede wszystkim na zapobieganie im. Realizatorami programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii byta zazwyczaj Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Gminny Osrodek Kultury i Sportu, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Zespoty Szkét i Szkota Podstawowa w Ziminie, Parafie, Sad w Srodzie Wikp.,
Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia , Srédka — Rataje” w Poznaniu. Starano sie
zapewni¢ pod katem uzaleznien profilaktyke zdrowotng mieszkaricom gminy poprzez realizacje 5
podstawowych zadan programu. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
wydatkowata na dziatania na cele szczegdtowe jak edukacja, informowanie o prawach oséb, wobec
ktérych stosowana jest przemoc, udzielanie uzaleznionym i wspodtuzaleznionym pomocy
psychologicznej i prawnej oraz promowanie postaw i imprez ograniczajgcych spozycie napojow
alkoholowych do 10 listopada b.r. kwote 102395,52 zt nastepujaco:

a) na zadanie pn. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw — 3939 zt

b) na zadanie pn. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie —
29334,90 zt

c) na zadanie pn. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych — 66182,07 zt

d) inne/ kawa, herbata, wynagrodzenie cztonkdw GKRPA, poczta/ - 2939,55 zt.

W zadaniu pierwszym zwigzanym z pomocg terapeutyczng i rehabilitacyjng dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdéw przeprowadzono rozmowy przez cztonkdw GKRPA mobilizujgce do leczenia
z 5 osobami, a zapraszano na posiedzenia 9 oséb. Komisja odbyta 5 spotkan, na ktérych prowadzono
rozmowy w sprawie naduzywania alkoholu, podjeto decyzje w sprawie srodkéw finansowych na
Akcje Zima i Akcje Lato, przyznano instytucjom finanse na prowadzenie profilaktycznych dziatan z
trzeciego zadania w/w, nagrodzono prace plastyczne w konkursie ,Zgubne natogi”, oraz podjeto
decyzje w sprawie przystgpienia do kampanii Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na temat ,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne? zakupujac 1 pakiet materiatow
edukacyjnych dla mieszkancéw gminy, a takie wydawanie postanowien dotyczgcych opinii na
sprzedaz napojow alkoholowych. Wydano w sprawie pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
14 pozytywnych postanowiend. Prowadzono w tym zadaniu wspodtprace w sprawie leczenia z
Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspdétuzaleznienia ,Srédka — Rataje” w Poznaniu — Osiedle
Piastowskie 81. W Punkcie Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych pracuje
psycholog i polityk spoteczny 1 raz w miesigcu, zazwyczaj w pierwszy czwartek miesigca od 16.00 do
18.00 w Osrodku Pomocy Spotecznej w Kleszczewie. Stawiana jest diagnoza, informowanie o procesie
leczenia, umawianie telefoniczne z wymienionym wyzej Osrodkiem Terapii, porady terapeutyczno-
prawne, rodzinne. Jest to wazny Punkt w lokalnym systemie pomocy uzaleznionym i
wspotuzaleznionym, tym bardziej, ze w kleszczewskim $rodowisku nie ma placéwek odwykowych
finansowanych z NFZ. Petni role interdyscyplinarng. Zadaniem tego Punktu jest:

a) motywowanie osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placdwkach
lecznictwa odwykowego,



b) motywowanie o0sdb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego
wzorca picia,

c) udzielanie osobom po zakonczeniu terapii utrzymania abstynencji poprzez rozmowy
podtrzymujace niepicie, wzmacniajgce psychicznie,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia,

e) inicjowanie interwencji w sprawie przemocy domowe;j,

f) informowanie o instytucjach z terenu gminy, ktére w tym temacie moga wesprze¢ rodzine,
dziatajac systemowo na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

W Punkcie Konsultacyjnym udzielano 8 osobom pomocy psychologiczne;.

W zadaniu drugim dotyczacym udzielania rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
narkomanii, przemocy domowej pomocy psychospotecznej i prawnej prowadzono stale 2 Swietlice
srodowiskowe w Kleszczewie i w Tulcach, a w okresie wakacji w Nagradowicach, Komornikach i w
Gowarzewie. W czasie letnim w dziatalnosci $wietlic brato udziat systematycznie 66 dzieci /
zapisanych byto 79/. Obecnie w 2 $wietlicach w Tulcach i w Kleszczewie przebywa 37 dzieci / stan na
27 listopada 2009r./, dla ktérych jest pomoc w odrabianiu lekcji, gry i zabawy, podwieczorek.
Réwniez w wakacyjnym czasie w $wietlicach w zaleznosci od pory dnia byt positek, drugie sniadanie
lub podwieczorek. Te swietlice to profilaktyka uzaleznien poprzez wypetnianie czasu wolnego od
nauki szkolnej, to poszukiwanie radosci tego swiata bez uzywek. W tym roku realizowany jest projekt
pod nazwa ,,Dbam o uczucia i rozwdj spoteczny” przygotowany w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
,Pomagam” w Kleszczewie dla wychowankéw swietlicy w Kleszczewie, systematycznie do niej
uczeszczajacych. Stowarzyszenie pozyskato dotacje na ten program z BZ WBK ,Banku Dzieciecych
Usmiechoéw” z siedzibg w Warszawie. Motto brzmi nastepujaco, ze ,drzwi do wtasnego rozwoju
otwiera sie od $rodka”, a wiec od wczesnego okresu zycia nalezy rozwija¢ sie emocjonalnie i
spotecznie dla prawidtowego funkcjonowania w spotecznosci. Pomdc temu majg warsztaty
psychologiczne stuzgce wspieraniu rozwoju emocjonalnego i spotecznego w 3 blokach tematycznych
dla 3 grup wiekowych /7-9 lat, 10-12 lat, 13-16 lat/:

1) rozwigzywanie konfliktow z réwiesnikami, radzenie sobie z agresjg ze strony innych,

2) radzenie sobie z presja wywierang przez innych rowiesnikdw prezentacji zachowan niedojrzatych
lub nieakceptowanych spotecznie / ucieczki z lekcji, eksperymentowanie ze $rodkami
psychoaktywnymi, kradzieze, bijatyki/,

3) wspieranie indywidualizmu i poczucia wtasnej wartosci.

Zeby wychowa¢ dziecko, potrzeba poza rodzicami wielu madrych ludzi, aby umiato dobrze radzi¢
sobie w zyciu, dlatego w czasie wolnym od lekcji takze nalezy mu da¢ zastrzyk wiedzy na temat
umiejetnosci radzenia sobie z agresjg, ksztattowania osobowosci. Stad pomyst na ten program.
Rozbudza sie w nim nabycie umiejetnosci przeciwdziatania ztu. Skoro wedtug Antoniego Kepinskiego
,kazde srodowisko jest dobre i zte zarazem”, dlatego warsztaty psychologiczne majg pokazaé¢ jak
dokonywac zazwyczaj wyboru pozytywnego, dobrego, by wsrdd ,, pieé tysiecy réz w ogrodzie znalez¢
w nich to, czego szukajg”. Na pewno wychowankowie tej swietlicy osiggng wyzszy poziom biegtosci w
praktycznym rozpoznawaniu uczu¢ i potrzeb spotecznych. Gtéwnym celem projektu jest pomaganie
uczestnikowi swietlicy srodowiskowej w Kleszczewie w dojrzatym rozumieniu siebie i kochaniu siebie
i innych ludzi, swoich réowiesnikéw i dorostych. Ponadto w tym zadaniu Osrodek Pomocy Spotecznej
jako jednostka organizacyjne odpowiedzialna za swietlice Srodowiskowe zrealizowata na poczatku
listopada w ramach dofinansowania BZ WBK ,,Banku Dzieciecych Usmiechow” i Gminy Kleszczewo
projekt zatytutowany ,Warszawo — stolico Polski — chce Cie poznaé¢” dla ponad 40 wychowankéw
Swietlic srodowiskowych. Uszczegdtowienie tej inicjatywy stanowi zatacznik do sprawozdania jako
opracowanie ankiety z wypowiedzi mtodych ludzi — uczestnikédw swietlic Srodowiskowych na temat
programu. Nalezy doda¢, ze w tym projekcie za stowami Kubusia Puchatka powtarza sie, iz ,musimy
mie¢ moznos¢ oddychania” i dzieki wyjazdowi do stolicy Polski pozwolono na odetchniecie od dnia
codziennego na niwie samorzadnosci kleszczewkiej, zerwania z rutyng codziennosci a przy tym
edukowano poprzez pokazanie najwiekszego miasta naszego kraju.



W tym drugim zadaniu zakupiono szereg ulotek na temat bezpiecznego picia, zagadnien rodzin z
problemem alkoholowym, dzieci i alkoholu, asertywnosci wobec alkoholu, kierowcy i alkoholu, dzieci
w rodzinie z problemem alkoholowym, mtodziezy i alkoholu, alkoholu i zdrowia, sprzedazy alkoholu
nieletnim, dobrego komunikowania sie rodzicow z dzieémi, wiedzy z rozpoznawania nabywcy
alkoholu. Osrodek Pomocy przekazat te broszury szkotom dla rodzicéw, wychowawcom w szkotach,
przychodniom, dzieciom w szkotach, sprzedawcom i mniejszg czes$¢ zostawit w miejscu widocznym tej
jednostki. Przy drugim zadaniu GKRPA udzielita dotacji sotectwu Srédka na wyjazd dzieci z tej
jednostki pomocniczej gminy do kina w Poznaniu i wydatkowano na ten cel kwote 495,83 zt.
Zakupiono Vademecum dla GKRPA za sume 99 zt jako doksztatcanie kadry zajmujacej sie
problematyka uzaleznien. Uczestnicy swietlic prowadzonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej takze
raz byli w kinie ,Multikino” w Poznaniu/42 dzieci/ w miesigcu listopadzie na filmie ,, Odlot” jako
kontynuacja programu ,,Za Pan Brat z Kulturg” z lat ubiegtych w ramach dotacji z zewnatrz a dzisiaj ze
srodkéw gminy Kleszczewo. Na biezgcg dziatalno$é swietlic srodowiskowych do dnia 10 listopada
wydatkowano 27604,50 zt.

W zadaniu trzecim okre$lajgcym prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej, zaje¢ sportowych pozalekcyjnych GKRPA przyznata dotacje na zrealizowanie
przedsiewzie¢ i ktdére zrobiono do okresu sprawozdania, nastepujaco:

1) GOKiS na dziatalnos$¢ juniorek pitki recznej — 700 zt,

2) GOKiS Akcja Lato —43601,62 zt,

3) GOKiS Akcja Zima — 1997,65 zt,

4) OSP Gowarzewo na 105 lecie dziatalnosci — festyn — 500 zt,

5) Stowarzyszenie Rozwoju Oswiaty w Ziminie na wypoczynek letni — 1000zt,

6) ZS w Kleszczewie na ,Zielong Szkote” na dodatkowe atrakcje dla wszystkich uczestnikow klas I-Ill —
500 z4,

7) GOKiS na obdz sportowy karate — 200zt,

8) Rewir Dzielnicowych w Kleszczewie na aparat cyfrowy stuzacy zbieraniu dowoddéw takze za
wystepki zwigzane z uzaleznieniami — 700 zf,

9) organizacja Dnia Seniora jako impreza przeznaczona w szczegdlnosci dla oséb w podesztym wieku,
ale takze dla wszystkich mieszkancdw gminy jako promowanie pozytecznego czasu wolnego
spedzonego kulturalnie, bez uzywek — 16982,80 zt.

Prowadzona jest kawiarenka internetowa dla mieszkaiicow gminy jako przeciwdziatanie
alkoholizmowi, narkomanii.

W innym zadaniu wymienionym w programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
jako 5 jeden raz interweniowano na Policji w sprawie kontroli sprzedazy napojéw alkoholowych a
przede wszystkim sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej.

W 4 zadaniu programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii
wspotpracowano ze Stowarzyszeniem ,,Pomagam”, o czym napisano wyze;j.

Drugim zatacznikiem do tego sprawozdania sg zdjecia nagrodzonych przez GKRPA prac plastycznych
w konkursie ,,Zgubne natogi”.



